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4 BOI

No Matadouro Municipal do Porto, a coluna vertebral é fendida com
a serra elécirica segundo o plano sagital, a partir do sacro. A cauda fica
anexa A meia carcaca esquerda, sendo a lingua destribuida com a meia rés
direita.

Antes do emprego deste processo mecénico a coluna vertebral era
dividida utilizando o machado segundo o plano sagital, nas regides sagrada
(depois de aberta a sinfise da bacia), lombar e cervical. Ao nivel do dorso,
porém, o corte era praticado de modo a deixar, ora numa ora noutra meia
carcaca, as apéfises espinhosas sucessivas. Desviava-se, portanto, alterna-
damente, para um e outro lado, o corte, nos arcos das vértebras. Numa
meia carcaca ficavam sete apdfises espinhosas (teclas) na outra conta-
vam-se apenas seis.

O golpe de separacio dos quartos corre no sétimo espago intercostal.

QUARTO ANTERIOR

A extensio da meia carcaca situada para a frente do corte que passa
enlre a 7.% e 8.7 costelas e cinde transversalmente a raque, constitui o quarto
dianteiro ou anterior. Esta incisdo limite, divide a extremidade distal da
7.% ap6fise espinhosa que fica incluida no quarto posterior. O corte refe-
rido exclui do quarto anterior o apéndice xiféide.

Constituem o quarto dianteiro a metade da regido do pescoco, a por-
cio da parede tordcica correspondente ds sete primeiras costelas, a metade

161



tespectiva da regido raquidiana dorsal, o hemi-esterno homolateral e pla-
nos musculares que o recobrem e, ainda, a extensio supra-metacdrpica do
membro anterior, dita pd em linguagem acougueira.

Figura 113

Quarto anterior

A — face externa; B - face interna; S — sobrepeito; M — maci do fundo; N — nispo; P — peito;
Cc— capa da cernelha; C - cernelha; F— fundo da primeira costela; Ca-— cachago

Do quario anterior extraem-se as pecas seguintes:
1 — SOBREPEITO:

a) MACAROCA; :

b) VEIA DO SOBREPEITO;

¢) FEVERA DO SOBREPEITO.
2--PA:

a) CHAMBAO OU NISPO;

b) FOLHA; :

¢} CAPAO;

d) BICO e CHEIO;
e) RESTOS DA PA.
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3 — PEITO;

4— CAPA DA CERNELHA:

5 — CERNELHA;; W,

6 —FUNDO DA PRIMEIRA COSTELA:
7__MACA DO FUNDO;

& CACHACO.

1 — SOBREPEITO

O sobrepeito é uma peca sem osso de conformagio irregular que
corresponde ao lagarto e & volta do cachago do corte de Lishoa. Habitual-
mente é a primeira pega a ser separada. -

Para o isolamento do sobrepeito a faca corre contra a face anterior
do radio e do imero. Introduzindo-se primeiramente sob o extensor ante-
rior do metacarpo, cinde os apegos radiais do bicipete e do braquial ante-
rior, depois a insercio umeral do extensor anterior do melacarpo, corre
entre o osso do braco e o bicipete do qual secciona o tenddo superior, pré-
ximo da corredica respectiva. A incisdo orienta-se em seguida para a frente,
rasando a saliéncia da primeira estérnebra, onde atinge os apegos esternais
dos miiseulos esterno-cefdlico, esternos-tirideo e hidideo, peitoral descen-
dente, e corta os misculos peitoral transverso, junto do seu limite anterior,
peitoral ascendente, braquio-cefdlico, costo-clavicular, omo-traqueliano e
trapézio. Na tltima extensdo do seu trajecto (regidio cervical superior). o
corte de separaciio ¢ guiado pelo bordo anterior do misculo supra-espinhoso.
O limite superior é definido por uma incisdo rectilinea, longitudinal, que
acompanha de perto o bordo inferior do musculo rombéide. Esta incisdo
corre no misculo trapézio do qual fica ainda apegado i regido cervical,
junto do bordo superior, um fragmento incluido na maca do fundo. O
sobrepeito é limitado a frente, na regido cervical, por um corte de conca-
vidade anterior, o qual deixa no cachago porgdes pés-cefalicas dos miis-
culos superficiais da regifio posterior do pescogo.

Os musculos trapézio cervical. braquio-cefilico e omo-traqueliano
sio levantados tomando como plano de isolamento as suas faces profundas.

Constituicio muscular: Extensor anterior do metacarpo, excepto um
pequeno fragmento de insergio umeral e uma curta extensio do tenddo ter-
minal que desce abaixo da entrelinha articular carpo-metacarpica; pequeno
fragmento da extremidade superior dos extensor proprio do dedo interno;
bicipete; extremidade inferior do braquial anterior; pequena porgio do
ancéneo externo; peitoral descendente, do qual uma parte fica no peito;
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pequeno fragmento do contorno anterior do peitoral transverso; extremida-
des dos esterno-cefélico, esterno-tirideo e esterno-hisideo; porcio do pei-
toral ascendente que se situa para a frente da primeira estérnebra: briquio-
-cefdlico, costo-clavicular (fragmento). omo-traqueliano, extensa porcio do
trapézio cervical,

Drvisio: @) MAGCAROCA DO SOBREPEITO: Afribui-se esta designacio
ao bicipete, do qual falta nesta peca apenas um pequeno fragmento de ten-
ddo incluido no capio da p4.

b) VEIA DO SOBREPEITO: Designa-se assim a massa muscular com-
prida e estreita, revestida por gordura, que acompanha inferiormente a veia
jugular, Corresponde anatdmicamente ao esterno-cefilico (ramo sub-ocei-
pital) e aos esternos-hidideo e tirdideo.

¢) FEVERA DO SOBREPEITO: E uma extensio triangular do peitoral
ascendente que fica inclufda no sobrepeito. Este fragmento inteiramente
muscular, é constituido por grossos feixes carnudos obliquos.

2 —PA

Atribui-se esta designacio A por¢do supra-metacirpica do membro
tordeico,

Separando o sobrepeito, retira-se em seguida a pa.

O corte anterior jd descrito, constitui as extensdes braquial e esca-
pular do limite posterior do sobrepeito. A incisio guiada pela face ante-
rior do dimero e pelo bordo anterior do musculo alojado na fossa supra-es-
pinhosa, divide os musculos briquio-cefilico, costo-clavicular, omo-traque-
liano e trapézio. Cortam-se os musculos axilares préximo das insercdes no
membro. A delimitagdo posterior é realizada por um corte angular, condu-
zido pelo bordo aboral da massa dos misculos olecranianos, que interessa
o paniculo carnudo do tronco e grande dorsal, indo alecancar o bordo
posterior da escdpula, abaixo do angulo dorsal. Com a serra corta-se este
osso (pente da pd) e a cartilagem respectiva. Esta incisio vai encontrar o
bordo superior da cartilagem de prolongamento da escipula, junto do
angulo cervical deste osso e atinge os miisculos trapézio, infra-espinhoso,
deltéide e infra-escapular. Liberta-se completamente a p4, rebatendo-a e cor-
tando os musculos angular da espadua, junto do apego escapular, trapézio
e rombéide, '
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Da pa retiram-se as pecas seguintes:

a) CHAMBAO OU NISPO;

Ay FOLHA; .
¢t CAPAO;

d) BICO e CHEIO;

el RESTOS DA PA.

Figura 114

Pda, A — face externa; B — face interna: Ca — capao; B € — bloco donde se
extraoem o bico. o cheio e os restos da pd: € — cheio: 1" — fjolha; N — nispo

a) CHAMBAO OU NISPO

Esta peca corresponde s regides cdrpica e antebraquial da pd, com
excepcdo do miusculo extensor anterior do metacarpo, que faz parte do
sobrepeito. '

O corte de separagio do chambdo é conduzido pela fenda articular
umero-radial. correndo a incisdo rente ao bordo anterior do olecranio.
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por forma a destruir os apegos musculares que nele se efectuam. Esta ope-
racio é facilitada realizando a flexdo do antebraco.

Formam a base esquelética da regido do nispo da pd os ossos do
carpo, ridio e ciibito.

Constitui¢io muscular: Extensor obliquo do metacarpo; extensores
proprios dos dedos externo e interno, extensor comum dos dedos, com excep-
¢do das porgdes infracdrpicas dos tenddes respectivos; flexores do meta-
carpo; porghes antebraquiais dos flexores das falanges, pronador redondo.

6) FOLHA

E uma peca inteiramente carnuda que corresponde a quase todo o
miisculo aplicado contra a face interna da escipula e ao que acompanha o
hordo posterior deste osso, no mesmo plano infra-escapular.

A sua extrac¢fio é executada por separacio perfeita dos apegos 08seos
do miisculo aplicado contra a face medial da omoplata. O cortador procura
separar pelo periGsteo a que chama a tesa.

Constitui¢io muscular: Msculos infra-escapular e grande redondo,
quase completos, Em virtude do corte de separagio posterior da p4 ter inte-
ressado a escdpula abaixo do Angulo dorsal, parte destes misculos ficam
incluidos na capa da cernelha. A face do apego ésseo mostra a rede venosa
peridstica.

¢} CAPAO

Por dissociagio do apego dsseo, separa-se a massa muscular que
preenche a fossa supra-espinhosa. A peca obtida, que se isola completa-
mente por destruigio da sua inser¢io umeral, designa-se capio da pé.

Constitui¢do muscular: Supra-espinhoso e recobrimento respectivo do
irapézio.

Geralmente fica junto do capao da pd o pequeno fragmento do tendio
superior do bicipete a que atrds fizemos referéncia. Esta porcio de tecido
conjuntivo fibroso é retirada da pega preparada para a venda.

d) BICO E CHEIO
Do bloco muscular que preenche o dngulo compreendido entre a espi-

nha acromiana e o timero, obtém-se, depois de cortados alguns fragmentos
musculares dos ancéneos e do coéraco-umeral, o bico e ¢ cheio da pé.
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A divisio destas duas pecas de carne, com o mesmo valor comercial,
¢ feita por um corte rectilineo que corre um pouco abaixo do bordo poste-
rior do deltdide.

A porc¢io muscular superior constitui o blco a inferior o cheio.

Esta massa de carne que preenche o dngulo acrémio-umeral referido,
é preparada antes da divisdo. Cortam-se a extremidade de apego cubital

A B
Figure 115

Bico (B) e cheio (C). A — face externa; B — face interna. Nestas pegas nio foram
separados os restos da pa

do longo ancéneo e quase todas as extensdes dos ancoéneos externo, interno,
pequeno e acessério. Extrai-se também nesta operacdo o céraco-umeral e a
porcio do braquial anterior ndo incluida no sobrepeito. Esta limpeza tem
por finalidade dar melhor aspecto ao cheio retirando dele elementos apone-
vréticos e tendinosos,

_ Constituicao do bico: Infra-espinhoso, pequeno redondo deltéide. Do
infra-espinhoso e do deltéide ficam na capa da cernelha as porgdes corres-
pondentes & extensio da omoplata, dividida no acto do isolamento da pd.
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Constitui¢do do cheio: Longo ancéneo quase completo, pequenos frag-
mentos dos anconeos externo, interno e pequeno ancéneo,

e) RESTOS DA PA

Os fragmentos musculares, aponevréticos e tendinosos que se sepa-
ram do cheio constiluem os restos da pd. Estas por¢des de carne, perten-
cem aos musculos: longo ancéneo (extremidade cubital tendinosa), ancé-
neos externo e interno. pequeno e acessério; céraco-braquial e braquial
anterior.

3 — PEITO
E uma pega de talho correspondente ao hemi-esterno, com excepgiio

do apéndice xiféide, s porgdes inferiores dos sete primeiros arcos costais
homolaterais ¢ aos planos musculares respectivos.

Figura 116 — Peito (foce interne)

O limite superior do peito corresponde a um corte longitudinal lan-
cado para trds, do bordo anterior da primeira costela, do ponto de conti-
nuidade do 1/3 médio com o 1/3 inferior, até ao sétimo osso costal. do
qual separa um fragmento inferior que mede 1/7 do seu comprimento, apro-
ximadamente, Esta incisdo passa junto do bordo superior do peitoral ascen-
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denle, na sua porgio anterior sobreposta as 1.4, 2., 3.%, 4.% ¢ 5.° costelas.

Base dssea: Hemi-esterno, extremidades inferiores das sete primeiras
costelas esternais e cartilagens de prolongamento correspondentes.

Constitwicio muscular: Fragmento estreito do paniculo carnudo do
tronco; peitoral transverso quase completo, peitoral ascendente com ex-
cepcio de uma pequena porcdo triangular que ultrapassa a frente a I ester-
nebra (févera do sobrepeito) e da por¢io abdominal, fragmento do peito-
ral descendente; extremidades anteriores do obliquo externo ¢ recto do
torax. metade lateral do triangular do esterno.

4 — CAPA DA CERNLELHA

Depois de separado o peito, serram-se as 7.%, 6. e 5. costelas por
forma a isolarem-se em cada um destes ossos, aproximadamente, o 1/5
superior, que fica em conexdao com as vértebras respectivas, Esta incisdo
atinge os musculos dos 6.%, 5.% e 4.” espagos intercostais, sem ferir os mus-

Figura 117

(v —cape du cernelha; — cernelha (fuces externas e internas)

culos grande deatado e grande dorsal. Correndo a faca longitudinalmente,
para baixo, no 4. espaco intercostal, delimila-se uma por¢io quadrilitera

da parede tordcica, cujos contornos posterior e inferior foram definidos
pelos cortes de separacdo dos quartos e do peito.
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Rebate-se para cima, esta porgao da parede costal assim delimitada,
Juntamente com os elementos musculares que a recobrem e se prolongam
sobre a cernelha (peca com a qual confina em cima) e ainda com um frag-
mento da escdpula (separado no acto de isolamento da pd) revestido por
extensGes dos infra-escapular, grande redondo, infra-espinhoso, deltéide,
rombéide e trapézio. Esta peca, achatada, de conformacio irregular cons-
titui a capa da cernelha. No isolamento do bloco acougueiro em questao,
opera-se de modo a retirar os planos de revestimento da cernelha conduzin-
do-se a dissecgdo pela face profunda do misculo grande dorsal.

Base esquelética: Fragmento triangular da escipula; cartilagem de
prolongamento da omoplata, quase completa; poredes médias da 5.2 6.8
e 7.7 costelas que equivalem a trés vezes as dimensées dos fragmentos costais
incluidos na cernelha.

Constituigiio muscular: Porgbes dos misculos paniculo do tronco,
grande dorsal, grande dentado, intercostais, infra-escapular, grande re-
dondo, infra-espinhoso, deltéide, rombéide e trapézio.

5 — CERNELHA

Cernelha é uma regido quadrildtera que corresponde as trés Gltimas
hemivértebras do quarto dianteiro (5.2, 6.% e 7.%), as fracedes proximais das
costelas respectivas (1/5 aproximadamente do comprimento total destes
0ss0s) e as porgdes dos planos musculares que as recobrem, com exclusio
das extenses correspondentes do misculo da camada superficial (grande
dorsal).

O limite anterior & determinado por uma incisio conduzida pelo 4.°
espago intercostal até a face medial da porgio raquidiana da peca, definida
no acto do rachar da rés.Este corte, que separa a cernelha do fundo, passa
na proximidade da articulagdo da 4.* com a 5.* vértebras dorsais, ferindo
sempre a apéfise espinhosa de D, e por vezes o vértice do 3.° espondil
dorsal. O limite posterior da cernelha, coincide com o contorno posterior
do quarto dianteiro. '

Alguns cortadores separam em conjunto a cernelha e a capa da cer-
nelha, ji descrita, isolando depois estas'duas pecas.

Base 6ssea: Metades laterais da 5.2, 6.2 ¢ 7.2 vértebras dorsais;
fragmentos superiores (1/5 aproximadamente do comprimento total) dos
5.% 6.% e 7.% 0ss0s costais; por¢io da apéfise espinhosa de D,. Nos quartos
posteriores inclui-se quase toda a 7.* apéfise espinhosa dorsal e parte da 6.2,
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Constituicao muscular: Por¢io do pequeno dentado anterior; exten-
soes do longo costal, longo dorsal e do transversario espinhoso, correspon-
dentes i base dssea; pequena extensio do longo do pescogo aplicada contra
as faces ventrais das 5.* e 6.* hemivértebras dorsais; intercostais e supru-

costais respectivos.

A B
Figura 118

A — Bloco vértebro-costal donde se separam, pela linha
marcade, ¢ cope da cernelha (Ce) e a cernelha (C);
B — fundo da primeire costela

6 —FUNDO DA PRIMEIRA COSTELA

E uma peca vértebro-costal volumosa, quadrilitera achatada, mais
alta do que comprida, correspondente &s quatro primeiras costelas e as me-
tades laterais dos espondis respectivos.

O limite anterior, resulta duma incisio, tangente ao bordo anterior
da primeira costela que cinde, transversalmente, a 7.* vértebra cervical; o
posterior jd ‘descrito é conduzido pelo 4.° espago intercostal e pelo plano
correspondente da raque; o inferior é definido por um golpe de serra que
separa na 1.% e 4.% costela, respectivamente, o 1/3 e o 1/4 inferior do seu
comprimento, separando também um segmento ventral no 2.° e 3.° ossos
costais. '
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O fundo confina adiante com o cachago: atrds com a cernelha e com
a capa da cernelha: em baixo com o peito.

Base 6ssea: Porcio da 7.* hemivértebra cervical: metades late-
rais das vértebras dorsais Dy, D., D, e a hemivértebra D, com exclusio de
parte da apéfise espinhosa respectiva; quatro primeiros ossos costais (2/3
da 1.* costela e 3/4 da 4. aproximadamente)
que fazem parte da base esquelética do peito.

. com excepeio das porges

Constituicao muscular: Fragmentos relativos a base dssea dos mis-
culos angular da espddua (pequena porgdo), esplénio, complexos (maior
e menor) ; longo espinhoso, longo dorsal, transversirio espinhoso do dorso,
transcostal, grande dentado; intercostais e supracostais; longo do pescogo.

Divisiao: Habitualmente, isola-se a porgio do longa espinhoso apli-
cada contra a face ventral das metades laterais das vértebras, que fazem
parte da base 6ssea do fundo .da primeira costela. Este fragmento muscular
¢ conhecido pela designagio de rROsAR10.

7- MACA DO FUNDO

Pega inteiramente carnuda, comprida, que encima os bordos superio-
res do fundo da primeira costela e do cachaco.

Constituig@o muscular: Pequeno fragmento do trapézio cervical, rom-
boide quase comppleto, fracgdo do esplénio, pequeno fragmento do grande
complexo. O musculo principal desta peca é o rombdide, Fica-The amexo
uma extensio do ligamento cervical (cabelo).

8 — CACHACO

E uma peca que corresponde & regido cervical da meia carcaga, com
excepcio dos misculos do pescogo englobados no sobrepeito e na maci.

O limite posterior é definido pela incisdo transversal conduzida pela
7.2 vértebra cervical, proximo da juntura deste elemento espondilar com a
primeira vértebra dorsal. O golpe cinde, junto do bordo anterior da 1.2
costela, os musculos que transpdem o arco costal referido ou que nele se
inserem (escaleno inferior), Alguns cortadores conduzem o corte que se-
para esta peca (cachaco) do fundo da primeira costela, pela articulacio de
Cg com C;, inclinando a incisdo para trds e para baixo.
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Base éssea: Seis primeiras hemivértebras cervicais e fragmento da 7.%.

Constitui¢io muscular: Angular da espidua, esplénio, complexos,.
iransversrio do pescogo, longo espinhoso: triquelo-hidideo, escaleno, rec-
los anteriores da cabeca; longo do pescogo, intertransversdrios, arande e
pequeno obliquos da cabega, transversdrio espinhoso do. pescoco, rectos
posieriores da cabeca. cervical ascendente traquelo-atldideo.

Figura 119

Quarto posterior

A —face lateral; B — face medial; Fr— fraldae: V — pazio: R— rabada: Cr — rcapio
dea rabada: P, Pf— posta falsa: S —segunda da perna; N - nispo;
[~ lIlombo: [ — jarrete

QUARTO POSTERIOR
Quarto posterior, lraseiro ou perna & a extensio da mela carcaga
constituida pela porgiio supra-metatérsica do membro pélvico, pelas meta-

des homolaterais das regioes sagrada, lombar e raquidiana dorsal, até a
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8.* vértebra, e paredes abdominal e tordcica correspondentes, A cauda fica
ligada & perna esquerda. _

O corte de separagio dos quartos anterior e posterior corre, pois,
entre a 7.% e 8." costela e as vértebras dorsais respectivas. O apéndice xiféide
inclui-se no quarto traseiro.

Na perna separam-se as pecas seguintes:

1 —RILADA;
2 —FRALDA;
3 — LOMBO;
4 —VAZIO:

5 —RABADA ;
6 —CAPAO DA RABADA;
7—TABUA DO JARRETE;
8 — POSTA FALSA;
9—SEGUNDA DA PERNA;
10 — JARRETE;
11 — NISPO;
12 —RABO.

1 —RILADA

Atribui-se esta designacio ao rim e tecido adiposo que o envolve.

2 —FRALDA

A fralda é uma peca que corresponde is paredes abdominais lateral
e inferior e a quase toda a por¢o da parede tordcica que faz parte do
guarto posterior.

O limite posterior da fralda determina-se cortando a parede abdo-
minal a pantir do bordo anterior do pube e prolongande, para cima, a inci-
sdo junto da arcada crural, até ao &ngulo da anca. Cindem-se, neste corte,
o tendéo prepiibico, os misculos recto, grande obliquo, pequeno obliquo e
transverso do abdome. O bordo superior desta peca determina-se cortando
a parede abdominal lateral, para diante, a partir do angulo iliaco externo,
rente as extremidades das apéfises costiformes, até & dltima costela e pro-
longando esta incisio com a serra, na mesma direccdo, na parede tordcica,
até a 8.% costela (1.* do quarto posterior) que também se divide. Este corte
atinge: os misculos obliquos externo e interno, retractor da tltima costela
e lransverso do abdome, as seis tltimas costelas e os miiseulos intercostais
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respectivos. Os limites inferior e anterior sio estabelecidos quando da sepa-
racio dos quartos e da abertura da rés, respectivamente.

Base éssea: Porcoes dos seis tltimos arcos costais, situados abaixo
do corte definido.

ConstituicGo muscular: Misculos abdominais da ..pa,rede infero-late-
ral, revestidos pelo paniculo carnudo do tronco.

Divisio: @) ReEmMENDO: E a porcio do paniculo do tronco que fica
situada atrds do hipocondrio.

b) Mangro: E a gordura da virilha.

¢) Ocuro: E uma peca comprida e achatada, em forma de crescente,
que tem por bordo posterior o corte que fere o tenddo pré-pibico e os mis-
culos abdominais, junto da arcada crural, até ao dngulo da anca, e por
limite anterior uma incisdo curva que corre um pouco & frente da conti-
nuidade das fibras musculares do pequeno obliquo com as aponevréticas
(bordo inferior da porgdo carnuda do pequeno obliquo) vindo morrer no
contorno aboral, um pouco acima do dngulo péstero-inferior da fralda. Esta
peca engloba a porgio mais espessa do obliquo menor.

e

Figura 120

A — fralda; B — fralda sem éculo. (Faces infernas)

Constituicdo muscular: Fragmentos dos obliquo externo, pequeno
obliquo, retractor da Gltima costela, transverso e recto do abdeme.

d) Correra: Corresponde ao declive da parede abdominal.

O corte de separacio Antero-posterior, nasce no encontro da linha de

175



continuidade do 10.° arco costal com o corte médio da parede ahdominal
e corre paralelamente ao hipocéndrio, a uma mio (ravessa. Esta incisio
corresponde, aproximadamente, ao bordo péstero-inferior do musculo trans-
verso, acompanhando-o sem o ferir.

Constituicio muscular: Fragmentos dos planos musculares do ahdome
(faixa terminal do pequeno obliquo ¢ recto do abdome).

e) COSTELA MENDINHA: K uma regifo triangular. sem osso, que ror-
responde ao dngulo antero-inferior da fralda.

Base esquelética: Pequeno fragmento triangular da extremidade infe-
rior da 7.% costela, cartilagens do prolongamento da 7.2, 8. e 9.% costela.

Constituicio muscular: Porgies dos paniculo do tronco. peitoral
ascendente, recto do abdome, triangular do esterno.

3—LOVIRBO

I uma peca comprida, larga e espessa numa das suas extremidades
(posterior), achatada na outra. A face superior apresenta a impressio das
apéfises costiformes ¢ das duas dltimas costelas. O contorno oposto & reco-
herto por uma aponevrose nacarada em grande parte da sua extensio.

Constituicio muscular: Grande e pequeno psoas e o ilfaco: ramos
proximais do costureiro; feixes do quadrado crural.

DI\'IS X0: a) OR]"LH»\ E o corpo externo do misculo iliaco. Aplica-se.
para a separac¢ao desla peca a faca tangencialmente ao mntm no externo da
extremidade terminal cénica do grande psoas. :

b) CaBECA: E a massa do psoas-iliaco, que fica atrds da, articula-
cdo sacro-iliaca, depois de retirada a orelha.

¢) RaBo: Porgio dos miisculos psoas correspondente s hemivérte-
hras D4, Do, Ly e Lo. Representa a extremidade anterior da peca.

d) MEro: E a extensio média. Esta porcio do lombo tem quase toda
T('{"ﬂ]’ﬂ]mf"nrl’) n{!('c'lln'd()

4~ VAZIO
O vazio corresponde ndo sé & vazia do corte de Tishoa, mas tam-
bém & massa muscular que prenche a goteira vértehro-costal até & 8. hemi-

vértehra dorsal.
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Esta peca obtém-se destruindo os apegos dsseos dos misculos que
Esta peg peg

preenchem a goteira vertebral, desde a 8.* hemivértebra dorsal até ao plano
da articulagdo lombo-sagrada.

Divisio: O corle de divisio do vazio passa ao nivel da juncio de
Dyy - Ly Obtém-se assim duas pecas:

(R

e

A ¢ B
Figure 121

A — Rilada, B — rvim: Gr — gordure da rilada. B — Lombo.
R — raba; N — meio; € — cabeca; () — orelha

a) Vazio avto: Porcio que corresponde ao preenchimento da
goteira vértehro-costal. '

H) Vazio Baixo: Extensio muscular correspondente ao recobrimento
das hemivértebras lombares respectivas.

5-— RABADA

A rabada corresponde aos elementos musculares da garupa.
Separa-se sem osso. Para facilitar a desossagem. o ilio é serrado per-
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para cima, fraga-se uma incisio de trds para diante, desde o meio da dis-
tdncia dos tubérculos superior e infero-externo da tuberosidade isquidtica
até 1 saliéncia externa da convexidade do trocanter. Deste modo divide-se
o longo vasto, por um corte rectilineo. Esta incisdo interessa toda a espes-
sura do referido musculo e vai encontrar o isquio. Levanta-se a por¢iio
carnuda do misculo tensor da fdscia lata que constitui outra peca (capdo

da rabada).

Figurg 123

Rabada (R) e capiio da rabeda (Cr). Face externa

Constitui¢do muscular: Extremidade superior da porgio anterior do
longo vasto; nadegueiro superficial, com excepcio da ponta situada no
vazio; nadegueiro médio; nadegueiro profundo; misculos de preenchi-
mento da goteira sagrada.

Divisio: a) Tira DA RABADA: E a porcio do longo vasto incluida
na rabada.

b) PRIMEIRA POSTA DA RABADA: Para estabelecer melhor corte a
rabada cinde-se, de cima para baixo, o contorno anterior do nadegueiro
superficial interessando-se também o gliteo médio e o primeiro ramo do
gliteo profundo. A massa de carne anterior assim separada constitui a pri-
meira posta da rabada.

c) RaBapa po mEI0: E constituida pelo resto do nadegueiro superfi-
cial e pelo nadegueiro profundo. E portanto um bloco de carne posterior
em relacio & primeira posta.
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Figura 124

Rabada (R) e capio da rabada (Gr). Face interna

—CAPAO DA RABADA

Nomeia-se assim a porcio carnuda do misculo tensor da [dscia lata.

7 TABUA DO JARRETE

Corresponde & porgio do obturador interno, aplicada sobre o chio
da hacia. E uma peca achatada, constituida por grossos feixes rdfl mente
dissocidveis, apreciados pela sua ternura.

8 —POSTA FALSA

Posta falsa € o bloco de carne formado pelos miscudos ecrurais
anleriores.

Esta pega corresponde precisamente a rabadilha do corte de Lishoa.
Marca-se, na separacio deste bloco, a manifesta tendéncia que os acouguei-
ros do Porto tém para apresentar logo as pecas desossadas, Efectivamente,
a posta falsa é exiraida sem osso, ao contrdrio do que acontece em Lishoa,
onde a rabadilha (peca equivalente} é tirada com o fémur e a rétula.

Constitui¢ao muscular: Recto anterior da coxa; vasto interno e vasto
externo; vasto intermédio e suberural. '
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Constituigio muscular: Flexor interno da perna, por¢oes crurais do
longo vasto; gémeos da perna; solear, corpo carnudo e pequena extensio
do tenddo do musculo flexor superficial das falanges,

Drvisio: @) Cargio: Os misculos gémeos da perna e flexor super-
ficial constituem esta pega. O ventre carnudo do perfurado — flexor super-
ficial — tem o nome de LacaRTO. O tenddo que o prolonga é designado
NERVO.

b) Roro: E o misculo flexor interno da perna (semitendinoso)
isolado,

Figura 127
Segunda da perna

A — face externa; B — face interna; R —rolo

10 — JARRETE

Obtém-se desossado, isolando a massa carnuda dos musculos crurais
internos e o femoral posterior, (semimembranoso) em conjunto.
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E idéntica ao pojadouro do corte acougueiro de Lisboa.

Constitui¢do muscular: Costureiro (com excepgio dos ramos de ori-
gem que ficam na cabega do lombo), recto interno; pectineo, adutor de
coxa, semimembranoso; quadrado crural, obturador externo.

~ Divisio: @) PRIMEIRA POSTA DO JARRETE: Para dar melhor entrada
ao corte do jarrete cinde-se obliquamente de cima para baixo, desde o
tenddo superior do pectineo, paralelamente ao bordo posterior do costu-

Fiaury 128 — farrese

reiro, cortando no recto interno, uma faixa quase tao larga como o costu-
reiro. Este golpe interessa, além dos musculos citados, o pectineo ¢ o con-
torno anterior do adutor.

A porcio anterior do jarrete, assim individualizada, constitui a pri-
meira posta do jarrete,

b) P1cADEIRO: A extensao pdstero-superior do muisculo femoral pos-
terior, tem a designacio de picadeiro. Este, é cortado em direcgio obliqua
de cima para baixo e de diante para trds de modo que os cortes nio atinjem
a porcio do recto interno da coxa que o recobre,
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11— NISPO

Esta regido corresponde, no quarto posterior, a regido tdrsica e a da
perna, com excepgio dos misculos superficiais posteriores da regido tibial.

Equivale pois ao chambdo da perna agougueira do corte de Lishoa.

Para a separacio desta regido, corta-se o tenddo de Aquiles. A por-
cio deste tenddo que fica em conexdo com o caledneo é dita NERVO DA CA-
BRITA. A faca corre depois sob os gémeos, separando-os dos misculos pro-
fundos da regido posterior da perna. Desarticula-se esta pela linha articular
fémoro-tibial.

Base esquelética: Ossos do tarso, tibia, osso maleolar e cordio fibroso
peroneal.

Constituicio muscular: Porcdes supramentatirsicas dos misculos fle-
xor do pé, extensor comum dos dedos. extensor préprio dos dedos interno e
extreno, tibial anterior, longo peroneal lateral; propliteo, flexores interno e
externo das falanges e tibial posterior.

12 — RABO

E o apéndice caudal, esfolado, isolado pela articulagio da 1.* com a
2. vértebra caudal.



